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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 26 /OUTUBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada de quinoa com pepino, tomate e molho de iogurte

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Lombos de bacalhau no forno com molho de azeite e alho, e batatas assadas
Pa de porco no forno com puré de maca e legumes salteados

Tagine de legumes com cuscuz

SOBREMESAS

Bolo de bolacha
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE
SERVICOS DE AGAO SOCIAL
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 27 /OUTUBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada caprese (mozzarella, tomate, manjericao)

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Douradas no forno com molho de limao e batata a murro
Cachaco estufado com batatas e cenoura

Esparguete com molho pesto e frutos secos torrados

SOBREMESAS

Torta de claras
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 28 / OUTUBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada de queijo de cabra, maca e vinagrete de mel

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Espadarte de cebolada com batata cozida
Panados de frango com salada russa
Salada de cuscuz com hortela e legumes

SOBREMESAS

Leite creme
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
DOVOOOVVV TV OOOVVV VOOV VDDV OOV VOOV VOO OOV VIOV VOI OOV VIO OV OOVV IO ODOIOV OOV

®) UAIg sas

UNIVERSIDADE DO ALGARVE
SERVICOS DE AGAO SOCIAL



RESTAURANTE
UNIVERSITARIO

OOOOOOOOOOOOO OOV OOV OOV O OO OO OO OOOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 29 / OUTUBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada de legumes grelhados com feta

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Feijoada de pota com feijao branco
Rojoes a moda do Minho

Chili de feijao vermelho

SOBREMESAS

Brigadeiro
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 30/ OUTUBRO / 2026
SABORES DO MUNDO - ASIA - TAILANDIA

APERITIVOS
Pao caseiro
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada de espinafres com péssego assado, queijo feta e nozes tostadas com molho agridoce de mel

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Pad Thai de camarao e tofu

Espetadas de frango com molho satay e arroz basmati
Curry de grao de bico

SOBREMESAS

Pudim de Matcha e cha verde
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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