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Almocos nos bares

12h as 14h
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9 ONDE ENCONTRAR
Campus da Penha:
>Bar daESGHT
>Bar daESEC

P

PRATO 01

Espetadas de
perucom
esparguete +
salada

Bifinhos de porco
com molho de
café e arroz de
alho + salada

Tiras de perua
oriental com
legumes chineses
e puré de batata +
salada

Corvina assada
com batatinhas a
murro + salada

Jardineirade
frango + salada

Campus de Gambelas:
> Bar do Complexo pedagogico
> Bar do Edificio 7

PRATO 02

Tofu a cervejeiro
com cogumelos e
esparguete + salada

Legumes salteados
com enchidos
vegetarianos e arroz
de alho + salada

One pot de feijdo-
preto com
esparguete + salad

"Seitanas™ a
Portuguesa com
arroz de cenoura +
salada

Dahl de grao +
salada

Comida. com sabor
Q COsQ.,
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